UKS SANDA PLOCK
DEKLARACJA CZLONKA KLUBU
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W jaki sposob dowiedzial(a) si¢ Pan(i) o naszych zajeciach .............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiia,
Deklaruje¢ przystapienie w poczet czlonkow Uczniowski Klub Sportowy ,,Sanda Plock”

Znane mi sa postanowienia statutu, cele i zadania klubu

Zobowiazuje si¢ do:

- przestrzegania uchwal i postanowien wladz klubu

- przestrzegania regulaminu Klubu,

- posiadania aktualnych badan potwierdzonych przez lekarza sportowego
- oplacania wyznaczonych skladek.

Niniejszym o$wiadczam, ze zdaje sobie sprawg z potencjalnego zagrozenia kontuzja zwiazang z
treningiem sztuk walki. Stan mojego zdrowia pozwala uczestniczy¢ mi w ww. zajeciach. Mam
swiadomos$¢ mojego prawa do odmowy wykonywania ¢wiczen, ktoére uwazatbym za nieodpowiednie
dla mojego poziomu sprawnosci fizycznej. Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem.
Zobowiazuje si¢ do niewykorzystywania nabytych umiejetnosci z wyjatkiem bezposredniego
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Wyrazam zgodg na zbieranie 1 przetwarzanie moich danych osobowych podanych dobrowolnie w
celach marketingowych, pod warunkiem prawa wgladu do nich i ich poprawiania. Wyrazam zgodg na
wykorzystywanie moich zdj¢¢ (zwiazanych z dziatalnoscia klubu) na potrzeby reklamowe klubu.
Zgoda na przetwarzanie danych moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie.

Administratorem danych osobowych jest: UKS ,,Sanda Plock™ 09-402 Ptock Ul Krélewiecka 19
paw.50 reprezentowany przez Prezesa Piotra Pasnika

Plock,dnia ................ e

* jezeli nie skonczytes 18 lat, zgoda musi by¢ potwierdzona przez Twojego Rodzica lub Opiekuna.

ZGODA RODZICOW
Wyrazam zgodg na udzial mego syna (corki) w treningach prowadzonych przez Uczniowski Klub
Sportowym ”Sanda Plock”. Stan zdrowia mego dziecka pozwala uczestniczy¢ w zajgciach sportowych
jednoczes$nie zobowigzujemy si¢ do systematycznego przeprowadzania badan sportowych
potwierdzonych przez lekarza sportowego. .
Wyrazamy zgodg na przechowywanie powyzszych danych osobowych podanych dobrowolnie w celach
marketingowych, pod warunkiem prawa wgladu do nich 1 ich poprawiania. Wyrazam zgode na
wykorzystywanie zdje¢ dziecka (zwiazanych z dziatalnoscia klubu) na potrzeby reklamowe klubu.
Ponosze odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie przez mojego syna (corke) regulaminu zajgc.
Zgoda na przetwarzanie danych moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie.
Administratorem danych osobowych jest: UKS ,,Sanda Plock” 09-402 Plock Ul Krolewiecka 19
paw.50 reprezentowany przez Prezesa Piotra Pasnika
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REGULAMIN

Warunkiem uczestniczenia w zajeciach jest oplacenie skladki czlonkowskiej

Za stan zdrowia ¢wiczacych Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Przed przystapieniem
do treningow nalezy skonsultowaé si¢ z lekarzem w celu uzyskania informacji o stanie
zdrowia.

Osoby trenujace zobowiazujg si¢ do posiadania aktualnych badan potwierdzajacych zdolnos¢
do uczestnictwa w zajeciach sportowych.

Uczestnikowi naszych zajeé nie wolno wykorzystywa¢ nabytych umiejetnosci w innym celu
niz obrona w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia.

Na zajeciach obowiazuje strdj sportowy Uczestnicy zaje¢ moga ¢wiczy¢ tylko w obecnosci
instruktora i obowiazani sa stosowac si¢ do jego polecen.

W trakcie ¢wiczen nalezy zachowacé nalezyta ostroznos$¢ w trosce o bezpieczenstwo swoje i
wspoléwiczacych.

Zabrania si¢ wstepu na zajecia osobom pod wplywem alkoholu lub srodkow odurzajacych.
Ze sprzetu specjalistycznego (worki, tarcze, manekiny, itp.) nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem, a po zakonczeniu treningu nalezy odlozy¢ sprzet na miejsce.

Zabrania si¢ wnoszenia szklanych opakowan i ostrych przedmiotow na sale ¢wiczen.

Za rzeczy pozostawione w szatni lub na sali ¢wiczen Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za osoby ¢wiczace samodzielnie i nie
przestrzegajace podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Skladka nie podlega zwrotowi bez wzgledu na czestotliwos¢ udzialu w zajeciach.

Nie zastosowanie si¢ do wyzej wymienionego regulaminu grozi usuni¢ciem z klubu



