REGULAMIN UKS „Sanda Płock”
1. Warunkiem uczestniczenia  w zajęciach jest opłacenie składki członkowskiej

2. Za stan zdrowia ćwiczących Organizator nie ponosi odpowiedzialności. Przed przystąpieniem do treningów należy skonsultować się z lekarzem w celu uzyskania informacji o stanie zdrowia.

3. Uczestnikowi naszych zajęć nie wolno wykorzystywać nabytych umiejętności w innym celu niż obrona w przypadku  bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia. 

4. Na zajęciach obowiązuje strój sportowy Uczestnicy zajęć mogą ćwiczyć tylko  w obecności instruktora i obowiązani są  stosować się do jego poleceń.

5. W trakcie ćwiczeń należy zachować należytą ostrożność w trosce o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących.

6. Zabrania się wstępu na zajęcia osobom pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.

7. Ze sprzętu specjalistycznego (worki, tarcze, manekiny, itp.) należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem, a po zakończeniu treningu należy odłożyć sprzęt na miejsce.

8. Zabrania się wnoszenia szklanych opakowań i ostrych przedmiotów na salę ćwiczeń.

9. Za rzeczy pozostawione w szatni lub na sali ćwiczeń Organizator nie ponosi odpowiedzialności.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby ćwiczące samodzielnie  i nie przestrzegające podstawowych zasad bezpieczeństwa. 

11. Składka nie podlega zwrotowi bez względu na częstotliwość udziału  w zajęciach.

12. Nie zastosowanie się do wyżej wymienionego regulaminu grozi usunięciem z klubu

