UKS  SANDA PŁOCK
DEKLARACJA CZŁONKA KLUBU 
Imię i nazwisko:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Data i miejsce urodzenia:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adres:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Uprawiane wcześniej sporty………………………………………………………………………………………

e-mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tel./kom. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
W jaki sposób dowiedział(a) się Pan(i) o naszych zajęciach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Deklaruję przystąpienie w poczet członków Uczniowski Klub Sportowy „Sanda Płock”
Znane mi są postanowienia statutu, cele i zadania klubu 

Zobowiązuję się do:

-     przestrzegania uchwał i postanowień władz klubu

· przestrzegania regulaminu Klubu,

· systematycznego kontrolowania mojego stanu zdrowia

· opłacania wyznaczonych składek.

Niniejszym oświadczam, że zdaję sobie sprawę z potencjalnego zagrożenia kontuzją związaną z treningiem sztuk walki. Stan mojego zdrowia pozwala uczestniczyć mi w ww. zajęciach sportowo-rekreacyjnych. Mam świadomość mojego prawa do odmowy wykonywania ćwiczeń, które uważałbym za nieodpowiednie dla mojego poziomu sprawności fizycznej. Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem. 

Wyrażam zgodę na zbieranie i przetwarzanie  moich danych osobowych podanych dobrowolnie w celach marketingowych, pod warunkiem prawa wglądu do nich i ich poprawiania. Wyrażam zgodę na wykorzystywanie moich zdjęć (związanych z działalnością klubu) na potrzeby reklamowe klubu.
Płock, dnia  . . . . . . . . . . . . . . . .

                                                . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

                 



                                  podpis *
* jeżeli nie skończyłeś 18 lat, zgoda musi być potwierdzona przez Twojego Rodzica lub Opiekuna.
ZGODA RODZICÓW
Wyrażam zgodę na udział  mego syna (córki)  w treningach. Stan zdrowia mego dziecka pozwala uczestniczyć w zajęciach sportowo-rekreacyjnych prowadzonych przez Uczniowski Klub Sportowy „Sanda Płock”

Ponoszę odpowiedzialność za przestrzeganie przez mojego syna (córkę) regulaminu zajęć.

Imię i nazwisko rodzica (opiekuna)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .





      

Płock, dnia  . . . . . . . . . . . . . .  


             
      . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
        



                                            podpis       
REGULAMIN
1. Warunkiem uczestniczenia  w zajęciach jest opłacenie składki członkowskiej

2. Za stan zdrowia ćwiczących Organizator nie ponosi odpowiedzialności. Przed przystąpieniem do treningów należy skonsultować się z lekarzem w celu uzyskania informacji o stanie zdrowia.

3. Uczestnikowi naszych zajęć nie wolno wykorzystywać nabytych umiejętności w innym celu niż obrona w przypadku  bezpośredniego zagrożenia zdrowia lub życia. 

4. Na zajęciach obowiązuje strój sportowy Uczestnicy zajęć mogą ćwiczyć tylko  w obecności instruktora i obowiązani są  stosować się do jego poleceń.

5. W trakcie ćwiczeń należy zachować należytą ostrożność w trosce o bezpieczeństwo swoje i współćwiczących.

6. Zabrania się wstępu na zajęcia osobom pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.

7. Ze sprzętu specjalistycznego (worki, tarcze, manekiny, itp.) należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem, a po zakończeniu treningu należy odłożyć sprzęt na miejsce.

8. Zabrania się wnoszenia szklanych opakowań i ostrych przedmiotów na salę ćwiczeń.

9. Za rzeczy pozostawione w szatni lub na sali ćwiczeń Organizator nie ponosi odpowiedzialności.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby ćwiczące samodzielnie  i nie przestrzegające podstawowych zasad bezpieczeństwa. 

11. Składka nie podlega zwrotowi bez względu na częstotliwość udziału  w zajęciach.

12. Nie zastosowanie się do wyżej wymienionego regulaminu grozi usunięciem z klubu

